str. 90 PRVNi POMOC

Doporucené vybaveni lékarnicky na pracovisti

DOPORUCENE VYBAVENI LEKARNICKY
NA PRACOVISTI

Lékarnicka prvni pomoci by méla byt samoziejmou soucasti vybaveni kaz-
dého pracovisté. Jeji obsah a rozsah se mizZe lisit v zavislosti na charakteru
pracovni ¢innosti podniku a aktivité technika BOZP ve spolupraci se zdvod-
nim lékafem. Lékarnicka musi byt zietelné oznacend a snadno pfistupnd.
Lékarnicka se musi uchovavat na suchém misté, musi byt pravidelné kontro-
lovana a dopliiovana, aby vse potiebné bylo po ruce. V nékterych podnicich
muze mit lékarnicka podobu pienosné tasky ¢i kufru. Minimélni doporucené
vybaveni lékarnicky na pracovisti si mizeme rozdélit do nékolika skupin:
1. 1éky, 2. naplasti, 3. obvazy, 4. dlahy a 5. dalsi uzite¢né pomucky.

Léky

7. 1éktt mizeme s klidnym svédomim doporucit ty oznacené jako analgetika.
Jedna se o 1éky tiSici bolest, doporucujeme poddvat 1 aZ 2 tablety dsty a nechat
zapit douskem vody. Poddvame zasadné u postizenych pfi védomi, aby nedo-
Slo k vdechnuti tablety nebo tekutiny s naslednym duSenim. Dalsi 1éky do
minimélniho vybaveni 1ékéarni¢ky pro poskytovani prvni pomoci na pracovis-
ti nedoporucujeme. Samoziejmé je mozné 1ékarnicku rozsifit o dalsi volné
prodejné 1éky podle konkrétnich podminek toho kterého pracovisteé. Doporu-
cujeme, aby se tak stalo vZdy po dohodé€ se zavodnim lékafem. K vyplachu
oci zasaZenych chemikalii doporuc¢ujeme prednostné uzit tekouci vody z vodo-
vodniho fadu. Pokud mé postiZeny u sebe své 1€ky, které pravidelné bere, pora-
dime mu, aby je uZzil podle doporuceni svého lékare.
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Dezinfekcni prostredky

Z. dezinfek¢nich roztokd doporucujeme uzit do ran 3% roztok peroxidu vodi-
ku (lidové zvaného ,,kyslicnik*), nejlépe v plastovém obalu. Na dezinfekci oko-
li ran je mozné uZit jodovych ¢i alkoholovych piipravki, nejlépe ve spreji.

Naplasti

Néplasti jsou ur€eny pro osetfeni drobnych ran a odfenin. Vyrabi se z texti-
lii, nebo vodé odolného plastu. Néplast na civce slouzi k uchyceni obvazil.
Néplast s polstarkem miiZzeme s vyhodou uZit pfimo na malé rany.

Obvazy

Obvazy sestavaji z kryciho polstarku uchyceného na obinadle, jsou uzavieny
v ochranném obalu, aby zstaly sterilni (prosté choroboplodnych zarodku).
Idealni pro prvni pomoc jsou tzv. hotové obvazy, které se snadno prikladaji.
Existuji v rliznych velikostech.

Obinadio

Obinadla se uZivaji k omezeni pohybu poranénych kloubd, vazii ¢i svall. Déle
k upevnéni a pfitlacovani kryciho obvazového materidlu. Spravné prilozené
prispivaji k omezeni otoku poranéné koncetiny. Idedlni jsou tzv. kohezivni
elasticka obinadla, kdy jednotlivé otacky dobie drZi na sobé bez posun, neni
tfeba je uchycovat spinacimi Spendliky ¢i svorkami.

Satky
Trojcipé Satky jsou vyrobeny z textilie. MiZeme je pouZzit jako zavésy, nebo
i obvazy. Jsou-li sterilni, Ize je uZit i ke kryti velkych ran ¢i popalenin.

Dlahy

Dlahy se uzivaji k omezeni hybnosti zlomenin, ale rovnéZ je miZeme s vyho-
dou uzit u poranénych kloubt ¢i pohmoZdénin, je-li to tfeba.

Dalsi pomucky

Mezi uzitecné pomiucky, které miiZzeme vyuZit pii poskytovani prvni pomoci
na pracovisti, fadime: gumové rukavice k ochrané vlastnich rukou, ntizky, dez-
infek¢ni ubrousky, dychaci rousku nebo dychaci masku
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Pfiklad*) minimalniho vybaveni Iékarni¢ky prvni pomoci
na pracovisti:

1. Aspirin — 1 baleni s 10 tabletami 500 mg

2. Peroxid vodiku 3% — k dezinfekci ran, 1 ks 200 ml plastova ldhev

3. CUTISEPT F® -k dezinfekci okolni kiiZze, nikoliv pfimo do ran, 1 ks sprej

X ml

4. STERILLIUM ©® — dezinfekéni kapesni¢ky k dezifekci rukou zachrénce,
10 ks

. TEX — naplast na civce, 1 ks 2,5cm X 5m, 1 ks Scm X 5m

. SOFT 1 — adhezivni obvaz, 5 cm X 1 m

. X — naplast s polstatkem, X kust riznych velikosti

. BLISTOBAN - néplast na puchyfte, 3 ks

. Hotovy obvaz sterilni €. 1 1 ks

10. Hotovy obvaz sterilni ¢. 2 1 ks

11. Hotovy obvaz sterilni ¢. 3 2 ks

12. Hotovy obvaz sterilni ¢. 4 2 ks

13. Satek trojcipy 1ks

14. Obinadlo elastické kohezivni 1 ks4cm X 5m, 1 ks 8cm X 5 m

15. Obinadlo $krtici gumové 1 ks

16. Rouska popaleninova sterilni 1 ks 20 X 30 cm

17. Tampony hotové sterilni 10 ks

18. SAM Splint — dlaha pro dospé€lé, 11 cm X X cm, 2ks

19. SAM Splint Finger — dlaha na prsty, X X X cm, 2 ks

20. WATER JEL - chladici gel na popéleniny, 1 ks 125 ml

21. Gumové rukavice nesterilni 2pary vel. M, 2 pary vel L

22. Nizky rovné 1 ks

23. Resuscitaéni rouska 1 ks

24. Seznam lékarnicky

25. Kniha osetienych

26. Propisovaci tuzka

o0 3 O\ W

Ne)

*) Seznam 1€kt i mnoZstvi zdravotnického materialu pro konkrétni pracovis-
t€ urci a sestavi prislusny smluvni Iékat.
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